


သဃံာဂ့ဏုရ္ည	္(၁၂)	ေဒသနာၾကားပံု

အငယ။္	။	အဟ	ံဘေႏ	ၱသဗၺာ	အာပတေၲယာ	အာဝကိေရာမ။ိ

အရငွဘ္ရုား	တပညေ္တာ	္သင့္ေရာကေ္သာ	အာပတအ္ားလံုးကို	ထငစ္ြာ	ျပဳ

ပါ၏	။

အႀကးီ။	။	သာဓ	ုသာဓ	ုသာဓ။ု

ေကာငး္ၿပ	ီေကာငး္ၿပ	ီေကာငး္ၿပ။ီ

အငယ။္	။	အဟ	ံဘေႏ	ၱသမၺဟလုာ	နာနာဝတၳဳ	ကာ	သဗၺာ	အာပတေၲယာ	အာပဇၨ၊

တာ	တမုမွေူလ	ပတေိဒေသမ။ိ

တပည့္ေတာ	္သည	္အေၾကာငး္အမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	ရွိေသာ	အားပတအ္ားလုံးကို

သင့္ေရာကခ္ဲ့ပါၿပ၊ီ

ထိုအာပတအ္ားလုံးကို	အရငွဘ္ရုားထ၌ံ	ေျပာၾကားပါ၏	။

အႀကးီ။	။	ပႆ ကသ	ိအာဝေုသာ	တာ	အာပတေၲယာ။

ငါရ့ငွ	္ထိုအာပတအ္ားလုံးကို	အျပစဟ္႐ုႈပါ၏	ေလာ။

အငယ။္	။	အာမ	ဘေႏ	ၱပႆ ကာမ။ိ

မနွပ္ါ	အျပစဟ္႐ုႈပါသညအ္ရငွဘ္ရုား။



အႀကးီ။	။	အာယတႎ	အာဝေုသာ	သဝံေရယာ်သ။ိ

ငါရ့ငွေ္နာငက္ို	ေစာငထ္နိး္ပါေလာ။့

အငယ။္	။	သာဓ	ုသ႒ု	ဳဘေႏ	ၱသဝံရိႆ ကာမ။ိ

ေကာငး္ပါၿပအီရငွဘ္ရုား	ေနာငက္ုိေစာငထ္နိး္ပါမည	္။

အႀကးီ။	။	သာဓ	ုသာဓ	ုသာဓ။ု

ေကာငး္ၿပ	ီေကာငး္ၿပ	ီေကာငး္ၿပ။ီ

*

ရဟနး္အႀကးီက	ရဟနး္ငယထ္	ံေဒသနာၾကားပံု

အႀကးီ။	။	အဟ	ံအာဝေုသာ	သဗၺာ	အာပတေၲယာ	အာဝကိေရာမ။ိ

ငါရ့ငွ	္တပညေ္တာ	္သငေ္ရာကေ္သာ	အာပတအ္ားလးံကို	ထငစ္ြာ	ျပ	ဳပါ၏	။

အငယ။္	။	သာဓ	ုဘေႏ	ၱသာဓ	ုသာဓ။ု

ေကာငး္ပါၿပ	ီအရငွဘ္ရုား	ေကာငး္ပါၿပ	ီေကာငး္ပါၿပ။ီ

အႀကးီ။	။	အဟ	ံအာဝေုသာ	သမၺဟလုာ	နာနာဝတၳဳ	ကာ	သဗၺာ	အာပတေၲယာ

အာပဇၨ၊

တပညေ္တာ	္သည	္အေၾကာငး္အမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	ရေွသာ	အားပတအ္ားလးံကို



သငေ္ရာကခ္ပဲါၿပ၊ီ

ထအိာပတအ္ားလးံကို	ငါရ့ငွထ္၌ံ	ေျပာၾကားပါ၏	။

အငယ။္	။	ပႆ ကထ	ဘေႏ	ၱတာ	အာပတေၲယာ။

အရငွဘ္ရုား	ထိုအာပတအ္ားလးံကို	အျပစဟ္႐ုႈပါ၏	ေလာ။

အႀကးီ။	။	အာမ	အာဝေုသာ	ပႆ ကာမ။ိ

မနွပ္ါ၏	ငါရ့ငွ	္အျပစဟ္႐ုႈပါသည။္

အငယ။္	။	အာယတႎ	ဘေႏ	ၱသဝံေရယာ်ထ။

အရငွဘ္ရုား	ေနာငက္ို	ေစာငထ္နိး္ပါဘရုား။

အႀကးီ။	။	သာဓ	ုသ႒ု	ဳအာဝေုသာ	သဝံရိႆ ကာမ။ိ

ေကာငး္ပါၿပငီါရ့ငွ	္ေနာငက္ေိစာငထ္နိး္ပါမည	္။

အငယ။္	။	သာဓ	ုဘေႏ	ၱသာဓ	ုသာဓ။ု

ေကာငး္ပါၿပ	ီအရငွဘ္ရုား	ေကာငး္ပါၿပ	ီေကာငး္ပါၿပ။ီ

တာ	တယုမွေူလ	ပတေိဒေသမ။ိ

ဝနိယ=ဝနိညး္=စညး္ကမး္

မကင်သ္ံုးက	သငရ္ဟနး္ေကာငး္	မ	ျဖစႏ္ိုင။္



*



ရဟနး္ေတာ	္မာ်း	အခ်ိနမ္ေရြး	ေသာကစ္ားႏိုငရ္န	္၀နိညး္ေတာ္

ကခြင့္ျပ	ဳထားေသာ	အေဖာ်ရ္စွပ္ါး။

	

(၁)	သရကသ္းီအေဖာ်၊္

(၂)	သေျပသးီအေဖာ်၊္

(၃)	ေတာငကွေ္ပာ်သးီအေဖာ်၊္

(၄)	အမိင္ကွေ္ပာ်သးီအေဖာ်၊္

(၅)	သစမ္ည	္စညေ္ခၚ	မယဇ္ယအ္ေဖာ်၊္

(၆)	မဒုရကေ္ခၚ	စပစ်သ္းီအေဖာ်၊္

(၇)	ၾကာစြယအ္ေဖာ်၊္

(၈)ဖကသ္ကတ္ေရာသ္းီအေဖာ်။္

*

ရဟနး္မခထံိုကေ္သာ	ပဂုၢိဳ	လသ္ို႔	မဟတု	္စာ်န္

မဂဖ္ိုလက္ုိမရထိုကေ္သာ	ပဂုၢိဳ	လတ္စက္်ိပ	္တစေ္ယာက္

(၁)	ပ႑	ဳက၊္

(၂)	ရငွရ္ဟနး္အသြငက္ိုခုိးယ၍ူ	ရငွရ္ဟနး္အစစတ္ို႔ႏငွ့္	ေပါငး္သငး္ေနထိုငသ္၊ူ

(၃)	တတိၳိ	တို႔ထသံို႔	ရဟနး္ေဘာငမ္ပွယခ္ြာထားသ၊ူ



(၄)	တရိစိ	ၦာန၊္

(၅)	အမကိိုသတသ္၊ူ

(၆)	အဖကိုသတသ္၊ူ

(၇)	ရဟႏ	ာၱကိုသတသ္၊ူ

(၈)	ဘရုားအားေသြးစမိး္တညေ္အာငျ္ပ	ဳသ၊ူ

(၉)	သဃံာကိုဂိုဏး္ခြသဲ၊ူ

(၁၀)	ရဟနး္မနိး္မကိုဖက်ဆ္းီသ၊ူ

(၁၁)ႏစွ	္လငိရ္ွိသ။ူ

*



ရဟနး္ႏငွ႔္	၀နိညး္ဆိုငရ္ာ	ဗဟသုတုမာ်း

(၁)	ရဟနး္	ဟသူည-္

ရဟနး္ရ	ဲ႔	မရူငး္	ပထမအကဆ်ံုး	အဓပိၸါယ	္ဖြင႔္ဆိုခက်က္ို	ဒဃီနကိာယ	္၊မဟာ၀ဂ	္၊

မဟာပဒါနသတု	္မာွ	ကိုယတ္ိုင	္ဖတၾ္ကည႔္ႏိုငပ္ါတယ။္	ေထရ၀ါဒ	ပါဠေိတာ	္မာွ

ဘရုားေလာငး္ကို	သအူို၊သနူာ၊သေူသ၊	ရဟနး္	နမိတိ	္(၄)ပါးျပခနး္မာွ	၀ပိႆ က	ီဘရုားေလာငး္

ရ႔ဲ	ကာလက	ဇာတေ္တာ	္ေတြ	ကို	သာ	ေဂါတမ	ဘရုားရငွက္	ျပနျ္ပးီ	ေဟာျပထားပါတယ။္

ရဟနး္ဟသူည	္-	တရားကို	ေကာငး္စြာ	ကင်႔္ျခငး္	၊	မနွစ္ြာ	ကင်႔္ျခငး္	၊	ကသုိုလျ္ပ	ဳျခငး္သည္

ေကာငး္၏	၊ေကာငး္မႈ	ျပ	ဳျခငး္သည	္ေကာငး္၏	၊	မညငွး္ဆျဲခငး္သညေ္ကာငး္၏	၊	သတ၀ၱါတို႔ကို

သနားျခငး္သည	္ေကာငး္၏	ဟ	ုႏလွံုးသြငး္	ကင်႔္ေနသ	ူျဖစပ္ါတယ။္

သာမေဏရ	ပဗၺဇၹ	လို႔	အေခၚနညး္နညး္	ေျပာငး္လိုကရ္ငေ္တာ႔-

လြတေ္ျမာကေ္အာငက္င်႔္ေနသ	ူ၊	အေႏာွငအ္ဖြ႔ဲကငး္သ၊ူ	(တဏာွကငး္ေအာင	္ၾကိဳ	း	စားေနသ	ူ)

ဖအိားကငး္ေအာငေ္နသ၊ူ	ျငမိး္ခမ်း္ေအာငေ္နသ	ူလို႔	အဓပိၸါယေ္တြ	ထြကလ္ာပါတယ	္။

ဘစီ	ီ(၆၀၀)ေကာ်	္လာတ႔ဲ	ေဂါတမဘရုား	မပြင႔္ခင	္အနးီဆံုးသာ	ကာလမာွ	ေတာ႔

ျဗာဟၼဏတုိ႕က	ႏိုငင္ေံရး	၊	စးီပြားေရး	၊	လမူႈ	ေရး	တို႕တြင	္အဘကဘ္ကက္

အသာစးီယေူနၾကသညက္ိုလညး္မေကမ်နပ	္ျဖစလ္ာၾကတ႔ဲ	ဘ၀လြတေ္ျမာကေ္ရး	ကို

အလိုရွိၾကသေူတြ	ဟာ	အမိရ္ာတညေ္ထာင	္လတူို႕ေဘာငက္ိုစြန႕္ခြာျပးီ

ဆတိၿ္ငမိရ္ာေတာအရပသ္ို႕	ခဥ်း္ကပက္ာ	အားထတုက္င့်္ႀက	ံႀကိဳ	း	ပမး္ၾကရာမွ

တရားဘာ၀နာပြားမာ်း	မႈ	သေဘာေပၚေပါကလ္ာတယ္္။	ေတာထတဲြင	္သစပ္ငေ္အာက၌္

တစက္ိုယတ္ညး္	ထိုငေ္နရငး္	စတိမ္နွး္ျဖင့္	ယဇပ္ေူဇာမ္ႈ	ျပ	ဳျခငး္၊ျဗဟၼာကို	အာရံုျပ	ဳျခငး္မာ်း	ျပဳ

လပုရ္ာမ	ွကသိုဏး္ကင်႔္စဥမ္ာ်း	ေပါကက္ာ	စာ်နလ္မး္စဥက္ို	ေတြ	႕ရွိၾကသည။္	အ၇ပူစာ်န္

(၄)ပါးအထ	ိေအာငျ္မငခ္႔ၾဲကပါတယ။္	ထို႕ေၾကာင့္	အာရညကေခတေ္ခၚ

ေတာမွီရေသေ့ခတဦ္းတြင	္ေ၀ဒလမး္စဥ	္ေမးွမွိနခ္ဲ့ရပါတယ။္

အရညဟသူည	္ကေတာ႔	ေတာမွီရေသတ့ို႕ကို	ေခၚဆိုေသာ	အမည	္ျဖစျ္ပးီ



ထိုရေသသ့ည	္သညာသ၊ီပရဗိုဇႏ္ငွ့္	ဘကိၡ	ဳဟ	ုသံုးမ်ိဳ	း	ရွိသည။္	သညာသႏီငွ့္	ပရဗိုဇတ္ို႕မာွ

အ၀တျ္ဖ	ဴ၀တ၊္	၀တလ္စစ္လစ	္စသညျ္ဖင့္	အမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	ေသာ	ဂိုဏး္မာ်း	ကို	ဆိုလိုသည။္	ဘကိၡဳ

ဆိုသညမ္ာွ	ထမငး္ကို	အလွဴ	ခစံားေသာကေ္သာ	ေၾကာင့္	ေခၚေသာ	အမည	္ျဖစျ္ပးီ	၊

ေနာငအ္ခါ	ဗဒုၶသည	္မမိတိပည့္ရဟနး္မာ်း	ကို	ဘကိၡ	ဳဟ	ုေခၚဆိုေလသည။္	ဘကိၡ	ဳကိုလဲ

ဗဒုၶဘာသာ၀င	္ရဟနး္လို႔	နားလညၾ္ကရပါမယ။္

အခေုနာကပ္ိုငး္ေတာ႔	ကမၻာေပၚမာွ	ဘကိၡ	ဳဆိုတ႔ဲ	အသံုးန႔ဲ	ျမနမ္ာေတြ	ရ	ဲ႔

ဆရာေတာ	္ဆိုတ႔ဲ	အေခၚ	ကို	တြင	္တြင	္ကယ်က္ယ်သ္ံုးေနတာ	ေတြ	႔ရပါတယ။္	ထိုငး္က

ႏိုငင္ျံခားသာသနာျပ	ဳရဟနး္ေတာ	္ေတြ	ကလ	ဲျမနမ္ာေတြ	ရ	ဲ႔	ဆရာေတာ	္ဆိုတ႔ဲအသံုးကို

သတူို႔	ေကာ်ငး္ေတြ	မာွ	သံုးေနေၾကာငး္	၀မး္သာဖြယ	္ေတြ	႔ရပါတယ။္

(၂)	ရဟနး္ကို	ဘာေၾကာင႔္	ရိုေသေလးစားရွိခိုးထိုကသ္လဲ

ရဟနး္ကို	ဘာေၾကာင႔္	ရိုေသေလးစားရွိခိုးထိုကတ္ယ	္ဆိုတာကို	ဗဒုၶက	မနုိ

သတုေ္တာ	္မာွ	ဒလီို	အသေိပး	ဆံုးမခ႔ဲပါတယ။္

ကိုယ႔္ဟာကို	တရားကင်႔္ျပးီ	အနာဂါမ	္ျဖစေ္နတ႔ဲ	အရယိာ	လပူဂုၢိဳ	လ	္ကေတာင္

ဒကီေန႔မာွ	သဃၤနး္၀တထ္ားတ႔ဲ	ပထုဇုဥ	္ကိုရငေ္လးကို	ရွိခိုးရမယ	္လို႔	ဆိုပါတယ။္

တရားသမိႈ	၊	ကင်႔္ၾကေံပါကေ္ျမာကမ္ႈ	မာွ	ကိုယက္	သာေနေပမယ႔္

သာသနာ၀နထ္မး္ရငွသ္ာမေဏေလးကို	ရွိခိုးထိုကတ္ယ။္ဘာေၾကာင႔္ဆိုရင	္ရွိခိုးထိုကေ္သာ

အသြငအ္ျပငအ္ားျဖင႔္	(၂)မ်ိဳ	း	ရွိတယ။္ရွိခိုးထိုကေ္သာ

ဂဏုအ္ရညအ္ခင်း္အားျဖင႔္အခက်ေ္ပါငး္(၂၀)	တတိရိွိေနတယ။္

*

အသြငအ္ျပငအ္ားျဖင႔္	(၂)မ်ိဳ	း	ကေတာ႔	-



(၁)	ဖနရ္ညဆ္ိုးေသာ	သဃၤနး္ကို	၀တရ္ံုျခငး္	၊(လပွတင႔္တယေ္သာ	အေရာင္

အဆငး္ရွိတ႔ဲ	အ၀တအ္စား	ကို	ေရာွငၾ္ကဥလ္ိုကျ္ခငး္၊ကာမဂဏုက္ို	အသြငျ္ဖင႔္	သတျ္ခငး္	၊

(၂)	ဦးေခါငး္ကို	ရတိတ္ံုးထားျခငး္	။	(	ဦးေခါငး္တနဆ္ာဆငျ္ခငး္	ကို

ေရာွငၾ္ကဥျ္ခငး္၊ႏႈတခ္မး္ေမႊး၊	မတုဆ္တိေ္မႊးအလအွပထားျခငး္	မာ်း	ကို	ေရာွငၾ္ကဥျ္ခငး္	၊

အႏိၵယိမာွ	ေတာ႔	ဒါေတာ	္ေတာ	္ကို	စြနပ္တာတပဲ	အစဥအ္လာလပုရ္ပလ္ို႔ဆိုပါတယ။္	သတူို႔က

ဆပံင၊္	ႏႈတခ္မး္ေမႊး၊	မတုဆ္တိေ္မႊးကို	အရမး္အလဆွငတ္႔ဲ	တိုငး္ျပည	္ျဖစေ္နလို႔တ႔ဲ)	ဒႏီစွ္

ခက်မ္ာွ	တင	္သ၏ူ	ျခိဳ	း	ျခမံႈ	၊	အလိုနညး္မႈ	၊	လ႔ူအသြငအ္ျပငသ္ဘာ၀ကို	ေရာွငခ္ြာကာ

ျမင႔္ျမတေ္သာ	အသြငက္ို	ယမူႈ	ေတြ	ဟာ	သာမာနလ္ထူကသ္ာလြနေ္နလို႔	ရွိခိုးခထံိုကေ္နျပ	ီလို႔

ေဟာေတာ	္မပူါတယ။္ဒေီနရာမာွ	သလီ	သမာဓ	ိပညာရွိျခငး္ေတြ	ကို	ဘရုားရငွက္	ဘာမွ

မဆိုလိုေသးပါ။မလိႏိၵ	ပညာ	မာွ	လ	ဲဒအီတိုငး္ပါပါတယ	္။

အရငွန္ာဂသနိက္ေတာ႔	ဒအီသြင(္၂)ပါးယျူပးီတာန႔ဲကို	ဘရုား၏	အလိုက်

အသြငအ္ျပင	္စ	ျဖစေ္နျပ.ီ.တ႔ဲ။ဒါေၾကာင႔္လ	ဲရွိခိုးခထံိုကတ္ယ	္လို႔	ဆိုပါတယ။္

*

ရွိခိုးထိုကေ္သာ	ဂဏုအ္ရညအ္ခင်း္အားျဖင႔္အခက်ေ္ပါငး္(၂၀)။

(၁)	ေသကၡ	ပဂုၢ	ိဳ	လ	္အသြငရ္ွိျခငး္

(၂)ရဟႏ	ၱာအသြင	္ရွိျခငး္

(၃)	အရယီာႏငွ႔တ္ေူသာ	အကင်႔္ရွိေနျခငး္

(၄)တေူသာ	ေနထိုငျ္ခငး္ရွိၾကျခငး္

(၅)တေူသာ	ဣေျႏၵ	ရွိၾကျခငး္

(၆)တေူသာ	ဆငး္ရျဲခငး္ရွိျခငး္၊



(၇)တေူသာ	သညး္ချံခငး္ရွိျခငး္

(၈	)တစက္ိုယထ္းီတညး္ကင်႔္ၾကအံားထတုႏ္ိုငျ္ခငး္

(၉)	တစက္ိုယထ္းီတညး္ေမြ႔ေလွ်ာျ္ခငး္

(၁၀)	တစက္ိုယထ္းီတညး္ကိ်နး္ေအာငျ္ခငး္

(၁၁)မေကာငး္မႈ	မရွကွျ္ခငး္

(၁၂)မေကာငး္မႈ	မ	ွလန႔္ျခငး္

(၁၃)သ	ဓမၼ	အကင်႔္ကို	အားထတုျ္ခငး္

(၁၄)ကလုိုလက္ို	မေမ႔ေလာ်႔ျခငး္၊

(၁၅)သတုလ္ႊတျ္ခငး္က႔ဲသို႔	ေသာ	ကာမဂဏုက္ို	ဖယၾ္ကဥျ္ခငး္၊

(၁၆)ပါဠသိငယ္ျူခငး္

(၁၇)	အ႒ကထာ	ေခၚအကယ်အ္နက	္သငယ္ျူခငး္

(၁၈	)	သလီ၊သမာ	ပိညာဂဏုတ္ို႔တြင	္ေမြ႔ေလာ်ျ္ခငး္၊

(၁၉)ကငး္ေသာ	တပမ္ကမ္ႈ	ရွိျခငး္၊

(၂၀)	ဘရုားရငွသ္တမ္တွေ္သာ	သကိၡ	ာပဒုမ္ာ်း	ကို	ျဖည႔္ကင်႔္ျခငး္

ဒအီခက်ေ္တြ	ေၾကာင႔္လ	ဲရွိခိုးခထံိုကေ္နပါတယ။္

အေပၚက	အခက်ေ္တြ	န႔ဲ	တစခ္က်	္ျခငး္အကယ်က္ို	သတီဂဆူရာေတာ	္၏

ရာဟလုာသတုနၱ	္န႔ဲ	ရဟနး္တစပ္ါးတနဖ္ိုးတရားေတာ	္မာွ	နာယမူတွသ္ားႏိုငပ္ါတယ။္

ဓမၼေစတဆီရာေတာ	္ပဗၺဇၹဟသူည	္(ရဟနး္ချံခငး္ဆိုငရ္ာ	တရား	)	(အကယဒ္မဦီးညြန႔္၀ငး္

အမိမ္ာွ	ေဟာတ႔ဲ	တရား	)န႔ဲ	သာမညဖလသတုအ္ကယ်	္၊	မဟာပဒါနသတုႏ္ငွ႔္	မလိႏိၵ

ပညာတို႔မာွ	လ	ဲပါပါတယ။္	သခုမတွစ္မုာွ	လ	ဲေလ႔လာႏိုငပ္ါတယ။္



၀နိညး္ေတာ	္မာ်း	ပညတျ္ခငး္အေၾကာငး္	(၁၀)	ခက်္

၁။	သဃံာေတာ	္၏	ေကာငး္ပါၿပဟီ	ု၀နခ္ကံင့်္သံုးရန။္

၂။	သဃံာေတာ	္မာ်း	ခမ်း္သာေစရန။္

၃။	အကင့်္သလီေဖာကဖ္က်သ္တူို႔ကို	ႏွိမန္ငး္ရန။္

၄။	အကင့်္သလီကို	ခစ်ျ္မတႏ္ိုးေသာ	ရဟနး္တို႔	ခမ်း္သာစြာ	ေနႏိုငရ္န။္

၅။	မက်ေ္မာွ	က၌္	ျဖစက္နုေ္သာ	ဆငး္ရအဲထးူတို႔ကိုပယရ္ာွးရန။္

၆။	ေနာင	္ျဖစလ္တၱံ႔ကနုေ္သာ	ဆငး္ရအဲထးူတို႔ကိုပယရ္ာွးရန။္

၇။	မၾကညည္ိဳ	ေသးေသာ	သတူို႔ကိုၾကညည္ိဳ	ေစရန။္

၈။	ၾကညည္ိဳ	ၿပးီေသာ	သတူို႔ကို	တိုး၍	ၾကညည္ိဳ	ေစရန။္

၉။	သေူတာ	္ေကာငး္တရား(	သာသနာသံုးရပ	္)	တညတ္ံ့ေစရန။္

၁၀။	၀နိညး္(စညး္မဥ်း္ဥပေဒ)ကို	ခ်ီးေျမာကရ္န။္

*

၀နိညး္ပဋိက	၊	ပါစတိပ္ါဠေိတာ	္(ဘကိၡ	ဴန	ီ၀ဘိင၊္ပါရာဇကိ	အခနး္)	ပါတေိမာက္

ျပေတာ	္မျူခငး္	။

အရငွသ္ာရပိတုရၱာ	ျမတစ္ြာ	ဘရုားရငွ	္အား	ဤ	သာသနာေတာ	္ၾကာျမင႔္စြာ

တညေ္စရန	္ျမတစ္ြာ	ဘရုားသည	္တပည႔္တို႔အား	အၾကင	္သကိၡာပဒုက္ို	ပညတေ္တာ	္မရူာ၏	၊

အၾကငပ္ါတေိမာကက္ို	ျပေတာ	္မရူာ၏	၊	ယခ	ုအခ်ိနတ္နေ္နပါျပ	ီဘရုား	လို႔

ေလွ်ာကထ္ားတယ။္

သာရပိၾုတာ	သငဆ္ိုငး္င႔ံဦးေလာ႔	။ဘရုားရငွတ္ို႔သာ	သကိၡာပဒုပ္ညတ၇္န	္အခ်ိန	္၊



ပါတေိမာကျ္ပရန	္အခ်ိနက္ို	သေိပမည	္။သာသနာေတာ	္အတြင	္းမာွ

အာသေ၀ါတရားတညေ္စမည	္႔	လြနက္်ဴ	း	ေသာ	တရားေတြ	ကို	သဃံာေတာ	္ေတြ	မလြနက္်ဴ	း

သမွ်	ဘရုားရငွတ္ို႔မည	္သည	္သကိၡာပဒုပ္ညတေ္တာ	္မမ	ူ၊	၊	ပါတေိမာကျ္ပေတာ	္မမ	ူလို႔

မနိ႕္ၾကားေတာ	္မပူါတယ။္

ယခ	ု၀ါႏေုနၾကေသးလို႔	ရဟနး္ေတြ	မာွ	လြနက္်ဴ	း	မႈ	တရားေတြ	မေပၚေသးပါ။

၀ါရင႔္	လာလွ်င	္(ရဟနး္မာ်း	လာလွ်င	္)	ထိုတရားတို႔	ထငရ္ာွးေပၚလာပါလမိ႔္မည	္။	ထိုအခါမွ

အၾကင	္သကိၡာပဒုက္ို	ပညတေ္တာ	္မရူာ၏	၊	အၾကငပ္ါတေိမာကက္ို	ျပေတာ	္မရူာ၏	၊

ယခ	ုရဟနး္ေတြ	မာွ	လာဘလ္ာဘ	မမာ်း	ေသးလို႔	လြနက္်ဴ	း	မႈ	တရားေတြ

မေပၚေသးပါ။	လာဘလ္ာဘမာ်း	လာလွ်င	္)	ထိုတရားတို႔	ထငရ္ာွးေပၚလာပါလမိ႔္မည	္။

ထိုအခါမ	ွအၾကင	္သကိၡာပဒုက္ို	ပညတေ္တာ	္မရူာ၏	၊	အၾကငပ္ါတေိမာကက္ို	ျပေတာ	္မရူာ၏

၊

ယခ	ုရဟနး္ေတြ	မာွ	အၾကားအျမင	္ဗဟသုတု	မမာ်း	ေသးလို႔	လြနက္်ဴ	း	မႈ

တရားေတြ	မေပၚေသးပါ။	အၾကားအျမင	္ဗဟသုတုမာ်း	လာလွ်င	္)	ထိုတရားတို႔

ထငရ္ာွးေပၚလာပါလမိ႔္မည	္။	ထိုအခါမ	ွအၾကင	္သကိၡာပဒုက္ို	ပညတေ္တာ	္မရူာ၏	၊

အၾကငပ္ါတေိမာကက္ို	ျပေတာ	္မရူာ၏	၊

ပါတေိမာကျ္ပျခငး္	ဆိုတာ	ရဟနး္ေတြ	ဥပသု	္ျပ	ဳျခငး္ပါပ	ဲ။	ရဟနး္ေတြ

ဟေုနရာမာွ	ရဟနး္တစပ္ါးက	ဒလီို	ပါတေိမာကျ္ပရပါတယ။္

အရငွဘ္ရုားတို႔	သဃံာသည	္ကြႏ်္ုပ၏္	စကားကို	နာေတာ	္မေူလာ႔	။	အကယ၍္

သဃံာအား	သင႔္တင႔္	ေလာ်ကပ္တေ္သာ	အခါရွိေသာ	ကသံည	္ျဖစျ္ငားအ႔ံ	၊	သဃံာသည္

ဥပသုျ္ပ	ဳရာ၏	၊	ပါတေိမာကျ္ပရာ၏	။

သဃံာသည	္ေရးွဦးစြာ	ပဗုၺကစိၥ	ကိုးပါးကို	ျပ	ဳျပးီျပေီလာ	၊	အရငွဘ္ရုားတို႔

အာပတမ္	ွစငၾ္ကယေ္ၾကာငး္	ေျပာကနုေ္လာ႔	၊	ပါတေိမာကျ္ပေပအ႔ံ	။	အၾကင	္ရဟနး္သည္

အာပတရ္ွိက	ထငရ္ာွးစြာ	ေျပာရာ၏	။	အာပတမ္ရွိမ	ူဆတိဆ္တိေ္နရာ၏	။



ဆတိဆ္တိေ္နသျဖင႔္	လ	ဲအာပတက္ငး္စငသ္ညဟ္	ုသရိာ၏	။

အာပတရ္ွိရ႔ဲသားန႔ဲ	အာပတမ္ရွိသလို	ေနျငားအ႔ံ	။	ထိုရဟနး္သည	္မသုား၀ါဒ

ျဖစမ္ည	္။မသုားဆိုျခငး္မည	္သျဖင႔္	စာ်န၊္မဂ၊္ဖိုလ	္တရားမာ်း	ကို	မရရွိေအာင	္အႏရၱာယ	္ျပဳ

ရာ၏	ဟ	ုျမတစ္ြာ	ဘရုားေဟာေတာ	္မထူားသည။္	အာပတရ္ွိေသာ	ရဟနး္သည	္အာပတက္ို

သတရိျပးီ	စငၾ္ကယျ္ခငး္ကို	အလိုရွိသျဖင႔္	အာပတက္ို	ထငရ္ာွးစြာ	ဖြင႔္ဟ	ေလွ်ာကၾ္ကားျပးီ

ခမ်း္သာေအာင	္ျပ	ဳရာ၏	။

(နညး္နညး္	ေတာ႔	၀ါက	်ပံုစေံလးေတြ	ေျပာငး္လိုကတ္ယ။္	ေရးွစာေတြ	လို

ျဖစေ္နလို႔	)။

ခမ်း္သာၾကပါေစ

ေနလငး္

*



သကိၡာတငျ္ခငး္	(ရဟနး္ချံခငး္	)	။

သကိၡာတငျ္ခငး္ဆိုသညမ္ာွ	ရဟနး္ေတာ	္မာ်း	က	သမိအ္တြင	္း

ရဟနး္ေလာငး္ကို	ဥတၱိစတတုကၳမၼ၀ါစာဖတ၍္	ရဟနး္ခေံပးျခငး္ပင	္ျဖစသ္ည။္	သကိၡာတငရ္ာ

ေအာကပ္ါ	အခက်	္(၅)	ခက်ႏ္ငွ့္	ျပည့္စံုရမည	္၊	မျပည့္စံုပါက	ရဟနး္မ	ျဖစႏ္ိုငေ္ခ။်

၁.ရဟနး္ေလာငး္သည	္လသူား	ေယာက	္ာ်းစငစ္စ	္ျဖစျ္ခငး္၊	(နဂါး၊	ဂဠံဳ	တို႔က

လေူယာငေ္ဆာငထ္ားသ	ူမ	ျဖစေ္စရ)၊	(နပံုး	ပ႑	ဳကႏ္ငွ့္	မနိး္မ	မ	ျဖစေ္စရ။)

၂.သန႔္ရငွး္စငၾ္ကယေ္သာ	သမိအ္တြင	္း	ရွိျခငး္၊

၃.သလီစငၾ္ကယေ္သာ	ရဟနး္ေကာငး္	အနညး္ဆံုး	(၅)	ပါး	ရွိျခငး္၊

၄.ႆ ကတဖ္တၾ္ကားရာ	႒ာနက္႐ိုဏး္	တကိ	်မနွက္နျ္ခငး္၊

၅.ကမၼ၀ါစာ	(၃)	ႀကမိက္ို	မနွက္နစ္ြာ	ဖတ႐္ြတေ္ပးျခငး္။

*

သကိၡာချ်ခငး္

သကိၡာချ်ခငး္ဆိုသညမ္ာွ	မမိသိည	္ရဟနး္သလီကို	ကင့်္သံုးႏိုငျ္ခငး္မရွိေတာပ့ါ

ေၾကာငး္	ဖြင့္ဟေျပာၾကားျခငး္ပင	္ျဖစသ္ည၊္	သကိၡာခၿ်ပးီေနာကပ္ါရာဇကိအမႈ	မာ်း	ကို	က်ဴ	း

လြနပ္ါက	ရဟနး္မဟတုေ္တာၿ့ပ	ီျဖစ၍္	ပါရာဇကိအာပတမ္သင့္ေတာပ့ါ၊	ပါရာဇကိက်

ၿပးီေသာ	ရဟနး္မာွ	လညး္	သလီသကိၡာမရွိေတာၿ့ပ	ီျဖစ၍္	သကိၡာခရ်န	္မလိုေတာပ့ါ၊	သကိၡာ

ခရ်ာ	ေအာကပ္ါအခက်	္(၆)ခက်ႏ္ငွ့္	ျပည့္စံုရမည	္။

၁။	အမနွတ္ကယ	္ရဟနး္အ	ျဖစျ္ဖင့္	မေနလိုျခငး္(သကိၡာခလ်ိုစတိရ္ွိျခငး္	)၊

၂။	သတမ္တွထ္ားသည့္	သကိၡာခ	်စကားလံုး	မနွက္နျ္ခငး္၊



၃။	ပစၥ	ဳပၸနက္ာလျဖင့္	ေျပာဆိုျခငး္၊

၄။	ႏႈတျ္ဖင့္	ပသီစြာ	ဆိုျခငး္၊	(လကဟ္နျ္ပျခငး္၊	စာေရး	ျခငး္ျဖင့္	သကိၡာခ	်လွ်င္

သကိၡာမကေ်ခ၊်)	၅။	ထိုေျပာဆိုေသာ	စကားကို	နားေထာငသ္	ူ(သကိၡာခေ်ပးသ)ူ	မာွ	လသူား

စငစ္စ	္ျဖစျ္ခငး္၊

၆။	နားေထာငသ္ကူ	ခက်ျ္ခငး္	နားလညျ္ခငး္။

သကိၡာခ	်စကားလံုး	၂၆-လံုး

၁.	ဘရုားကို	စြန႔္ပါ၏	။	(ဗဒုၶ	ံပစၥကၡာမ)ိ

၂.တရားေတာ	္ကို	စြန႔္ပါ၏	။	(ဓမၼ	ံပစၥကၡာမ)ိ

၃.သဃံာေတာ	္ကို	စြန႔္ပါ၏	။	(သဃံ	ံပစၥကၡာမ)ိ

၄.ရဟနး္သကိၡာကို	စြန႔္ပါ၏	။	(သကိၡ	ံပစၥကၡာမ)ိ

၅.၀နိညး္ေတာ	္ကို	စြန႔္ပါ၏	။	(၀နိယ	ံပစၥကၡာမ)ိ

၆.ပါတေိမာက	္(၀နိညး္သကိၡာပဒု	္မာတကိာ)	ကို	စြန႔္ပါ၏	။	(ပါတေိမာကၡံ

ပစၥကၡာမ)ိ	၇.၀နိညး္သကိၡာပဒု	္အကဥ်း္ခ်ဳ	ပက္ို	စြန႔္ပါ၏	။	(ဥေဒၵသ	ံပစၥကၡာမ)ိ

၈.ဥပဇၩာယဆ္ရာကို	စြန႔္ပါ၏	။	(ဥပဇၩာယ	ံပစၥကၡာမ)ိ

၉.ဆရာကို	စြန႔္ပါ၏	။	(အာစရယိ	ံပစၥကၡာမ)ိ

၁၀.အတေူနတပည့္ကို	စြန႔္ပါ၏	။	(သဒၶ၀ိဟိာရကိ	ံပစၥကၡာမ)ိ	၁၁.အနးီေန

တပည့္ကို	စြန႔္ပါ၏	။	(အေႏ၀ၲါသကိ	ံပစၥကၡာမ)ိ	၁၂.ဥပဇၩာယတ္	ူရဟနး္ကို	စြန႔္ပါ၏	။

(သမာႏပုဇၩာယက	ံပစၥကၡာမ)ိ	၁၃.ဆရာတတူပည့္ကို	စြန႔္ပါ၏	။	(သမာနာစရယိ	ံပစၥကၡာမ)ိ

၁၄.အတေူန	သတီငး္သံုးေဖာက္ို	စြန႔္ပါ၏	။	(သျဗဟၼစာရႎ	ပစၥကၡာမ)ိ

၁၅.အကြၽႏ္ုပက္ို	လ၀ူတေ္ၾကာငဟ္၍ူ	မတွပ္ါေလာ။့	(ဂဟိတီ	ိမ	ံဓာေရဟ)ိ	၁၆.အကြၽႏ္ုပက္ို

ဥပါသကာဟ၍ူ	မတွပ္ါေလာ။့	(ဥပါသေကာတ	ိမ	ံဓာေရဟ)ိ	၁၇.အကြၽႏ္ုပက္ို	အရာမေ္စာင့္၊



ေကာ်ငး္ေစာင့္ဟ၍ူ	မတွပ္ါေလာ။့	(အာရာမေိကာတ	ိမ	ံဓာေရဟ)ိ	၁၈.အကြၽႏ္ုပက္ို

ရငွသ္ာမေဏဟ၍ူ	မတွေ္တာ	္မပူါေလာ။့	(သာမေဏေရာတ	ိမ	ံဓာေရဟ)ိ	၁၉.အကြၽႏ္ုပက္ို

တတိၳိ	(မစိၦာဒ႒ိဆိရာႀကးီ	)	ဟ၍ူ	မတွပ္ါေလာ။့	(တတိၳိေယာတ	ိမ	ံဓာေရဟ)ိ	၂၀.အကြၽႏ္ုပက္ို

တတိၳိတပည့္ဟ၍ူ	မတွပ္ါေလာ။့	(တတိၳိယသာ၀ေကာတ	ိမ	ံဓာေရဟ)ိ	၂၁.အကြၽႏ္ုပက္ို

ရဟနး္မဟတုေ္တာဟ့၍ူ	မတွပ္ါေလာ။့	(အသမေဏတ	ိမ	ံဓာေရဟ)ိ	၂၂.အကြၽႏ္ုပက္ို

သာက၀ီငမ္ငး္သား	ဘရုားသားေတာ	္မဟတုဟ္၍ူ	မတွပ္ါေလာ၊့	(အသကပ်တုၱိေယာတ	ိမံ

ဓာေရဟ)ိ	၂၃.ဘရုားသည	္ငါအ့တြက	္အက်ိဳ	း	မရွိ၊	ေတာ	္ၿပ၊ီ	တနၿ္ပ၊ီ	(အလ	ံေမ	ဗေုဒၶန)

၂၄.ဘရုားသည	္ငါအ့တြက	္ဘာလပုဖ္ို႔လ၊ဲ	(ကႎ	ႏ	ုေမ	ဗေုဒၶန)	၂၅.ငါသည	္ဘရုားကို

အလိုမရွိၿပ၊ီ	ဘရုားသည	္ငါအ့တြကမ္လိုေတာၿ့ပ၊ီ	(နအေတာၳ	ေမ	ဗေုဒၶန)	၂၆.ငါသည္

ဘရုားလကေ္အာကမ္	ွလြတေ္ျမာကၿ္ပ၊ီ	(သမုေုတာၱ	ဟ	ံဗေုဒၶန)	အထကေ္ဖာျ္ပပါ

သတမ္တွထ္ားေသာ	သကိၡာခ	်စကားလံုး	၂၆-လံုး	တို႔အနက	္တစလ္ံုးလံုးကို	ပါဠဘိာသာျဖင့္

ျဖစေ္စ၊	မမိနိားလညရ္ာအျခားဘာသာ	စကားျဖင့္	ျဖစေ္စ	႐ြတဆ္ိုခြင့္ရသွည။္	ဘရုားကို

စြန႔္ခဲ့ၿပဟီ	ုအတတိက္ာလျဖင့္	လညး္ေကာငး္၊	ဘရုားကို	စြန႔္ေတာမ့ည	္ဟု

အနာဂတက္ာလျဖင့္	လညး္ေကာငး္	ေျပာဆိုလွ်င	္သကိၡာမကေ်ခ၊်	စြန႔္ပါ၏	ဟ	ုပစၥဳ

ပၸနက္ာလျဖင့္	ေျပာဆိုမသွာ	သကိၡာကသ်ည။္	သကိၡာခရ်ာ	ေယာက	္ာ်း	မနိး္မ	မည	္သ႔ူထံ

မဆိုသကိၡာခႏ်ိုင၏္	။	နားေထာငသ္	ူအေနျဖင့္	ဤရဟနး္သည	္သကိၡာ	ခသ်ညဟ္	ုခက်ခ္င်း္

နားလညရ္မည	္။	ေျဖးေျဖးစဥး္စားၿပးီမ	ွ(သတူပါးရငွး္ျပမ)ွ	နားလည	္လွ်င	္သကိၡာမကေ်ခ။်

ထို႔ေၾကာင့္	၀နိညး္	နားလညသ္အူထ	ံတြင	္သာသကိၡာခသ်င့္၏	။

၀နိညး္နားမလညသ္	ူထ	ံသကိၡာခလ်ိုပါက	သကိၡာချ်ခငး္၏	အဓပိၸာယက္ို	ႀကိဳ	တငရ္ငွး္လငး္

ေျပာၿပၿပးီ	ေနာကမ္သွာ	သကိၡာခသ်င့္သည။္	(ဒါေၾကာင႔္	၀နိညး္ကို	နားလညသ္င႔္တယ	္ဆိုတာ

ဒါလို	အခက်ေ္တြ	ေၾကာင႔္	အေရ႔ွမာွ	ေရး	ခ႔ဲတာပါ	)	ထို႔ျပငျ္မနမ္ာစကား	မတတသ္ထူံ

ျမနမ္ာဘာသာျဖင့္	သကိၡာခလ်ွ်င	္ပါဠစိကားမတတသ္ထူ	ံပါဠဘိာသာျဖင့္	သကိၡာခလ်ွ်င၊္

သကိၡာမကေ်ခ။်	႐ပုပ္ြားဆငး္တေုတာ	္ေရ႔ွၸ	လညး္ေကာငး္၊	သစပ္င	္လညး္ေကာငး္၊	တရိစၦာနထ္ံ

လညး္ေကာငး္	သကိၡာခလ်ွ်င	္သကိၡာမကေ်ခ။်



ဤေခတၸ္	ဒလု	’ဘရဟနး္ခသံတူို႔သည	္သကိၡာကေ်အာင	္သကိၡာခဖ်ို႔	အေရး

ႀကးီ၏	။	သကိၡာမကဘ်	ဲလ၀ူတလ္၍ဲ	မမိအိမိျ္ပနလ္ာပါက	သကၤနး္၀တစ္ဥက္	ပါရာဇကိမကဘ်ဲ

ပဆုိုး၀တၿ္ပးီမ	ွပါရာဇကိကမ်ည	္ကို	သတျိပ	ဳသင့္ၾကသည။္

*

အပါယက္မ်ည	္သ့	ူ(၃)	ဦး။

ရဟနး္ေတြ	ကို	စြပစ္ြေဲျပာဆိုရာမာွ	ကိုယေ္တြ	ကလ	ဲေသခာ်တကိဖ်ို႔	လိုပါတယ။္

ဒလီိုမဟတုဘ္	ဲမေသမခာ်န႔ဲ	စြပစ္ြရဲင	္ေအာကက္အခက်ေ္တြ	ထကဲ	ဒတုယိအခက်န္႔ဲ	ျငျိပးီ

အငယက္ႏ်ိုငေ္ၾကာငး္	ဘရုားရငွ	္ေဟာထားတ႔ဲ	သတုေ္တာ	္ကို	ေဖာျ္ပလိုကပ္ါတယ။္

ရဟနး္တို႔၊	ဤအယတုတ္ရားတို႔ကို	မစြန႔္ပယျ္ခငး္ေၾကာင့္	အပါယသ္ို႔	လား

ရမည	္သ့၊ူ	ငရသဲို႔	ေရာကရ္မည	္သ့တူို႔သည	္ဤသံုးမ်ိဳ	း	တို႔တညး္	-

(၁)	မျမတေ္သာ	အကင့်္ကို	ကင့်္သ	ူျဖစပ္ါလက်	္ျမတေ္သာ	အကင့်္ကို	ကင့်္၏	ဟု

၀နခ္သံသူည	္လညး္ေကာငး္၊	(ရဟနး္မဟတုဘ္လဲက်	္ရဟနး္ဟ	ု၀နခ္သံ။ူ)	(၂)	ျမတေ္သာ

အကင့်္ကိုကင့်္ေသာ	စငၾ္ကယေ္သာ	ပဂုၢိဳ	လက္ို	အေျခအျမစ	္မရွိေသာ	မျမတေ္သာ	အကင့်္ျဖင့္

စြပစ္ြသဲသူည	္လညးေကာငး္၊	(ရဟနး္ေကာငး္ကို	ပါရာဇကိအာပတျ္ဖင့္	စြပစ္ြဖဲက်ဆ္းီသ။ူ)	(၃)

ကာမဂဏုခ္စံားမႈ	ၸ	အျပစမ္ရွိဟ	ုယဆူ၍	ကာမဂဏုက္ို	သံုးေဆာင	္ခစံားသသူည္

လညး္ေကာငး္၊

ရဟနး္တို႔၊	ဤသသူံုးမ်ိဳ	း	တို႔သည	္ဤအယတုတ္ရားသံုးပါးကို	မစြန႔္ပယျ္ခငး္

ေၾကာင့္	အပါယသ္ို႔	လားေရာကရ္မည	္သ့၊ူ	ငရသဲို႔	ကေ်ရာကရ္မည	္သ့မူာ်း	ျဖစက္နု၏္	။

(အဂၤတုၱိဳ	ရပ္ါဠေိတာ	္၊	ပထမတြ	ဲစာမက်ႏ္ာွ-၂၆၉၊	အာပါယကိသတု။္)

*





အနာမာသ၀တၱဳ	မာ်း	

(ရဟနး္မာ်း	မထမိကိုငေ္ကာငး္ေသာ	အရာ၀တၱဳ	မာ်း	)

၁.	မာတဂုါမ	=	ယေန႔ေမြးစ	သငူယမ္ကိုပင	္မကိုငရ္၊	သာယာစတိ	္ရွိလွ်င္

သဃံာဒသိသိအ္ာပတ	္သင့္၏	။	သာယာစတိမ္ရွိေသာ	လ္ညး္	တမငသ္ကသ္ကက္ိုငလ္ွ်င္

ဒကုဋၠအ္ာပတ	္သင့္၏	။	မေတာ	္တဆ	ထမိတိိုးမလိွ်င	္အာပတမ္သင့္။	မခိင,္	ႏမွ	စေသာ	ေဆြမ်ိဳ

း	ေတာ	္စပသ္ကူို	မသိားစခုစ်ခ္ငစ္တိျ္ဖင့္	ကိုငလ္ွ်င	္ဒကုဋၠအ္ာပတ	္သင့္သည။္	ေရႏစွ	္ေသာ

မခိင္္,	ေရတြင	္းထကဲေ်သာ	မခိငက္ိုပင	္လကျ္ဖင့္	မဆြမဲကိုငရ္၊	၀ါးလံုး,	ႀကိဳ	း	စသညက္ို

လမွး္ေပး၍	ဆြတဲငက္ယဆ္ယရ္မည	္။	လကက္ိုလမွး္ဆြပဲါဟမုေျပာရ၊	ေၾကာက	္အား

လန႔္အားျဖင့္	လာေရာကဆ္ြကဲိုငဖ္ကထ္ားပါမကူမး္စပေ္ရာက	္ေအာင	္ကးူခပလ္ာရမည	္။

အာပတမ္သင့္ေခ။်	မမိ၏ိ	ကာယပေယာဂ,၀စပီေယာဂ	မပါေစရ။

၂.	မာတဂုါမ၏	အသံုးအေဆာင၊္

၃.	မာတဂုါမ၏	႐ပုပ္ံု,	ဓာတပ္ံု,	႐ပုထ္၊ု

၄.	စပါးအမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	၊

၅.	ပအဲမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	၊

၆.	ထနး္သးီ,	အနုး္သးီ,	ငကွေ္ပာ်သးီ	စေသာ	အသးီအမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	၊

၇.	ပလု,ဲ	ပတျၱမား,	ေ႐ႊ,	ေငြ	စေသာ	ရတနာအမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	၊

၈.	ေငြစကၠဴ	,	ေငြအဂၤါး	အသျပာ	အမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	၊

၉.	လကန္က	္အမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	၊

၁၀.	တရူယိာ	အမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	။

အထကပ္ါ	ပစၥညး္၀တၱဳ	တို႔ကို	ကိုငတ္ြယသ္ံုးသပပ္ါက	ဒကုဋၠအ္ာပတ	္သင့္သည။္



*

ပရတိေ္ရႏငွ့္	ပရတိခ္ည်ျ္ပ	ဳလပုေ္ပးျခငး္

ပရတိျ္ဖင့္	အရအံတားျပ	ဳေတာ	္မပူါ၊	ပရတိ႐္ြတ၍္	ေစာင့္ေရာွက	္ေပးေတာ္

မပူါဘရုားဟ	ုေတာငး္ပန	္ေလွ်ာကထ္ားရာၸ	ပရတိမ္႐ြတအ္ပ။္	]]ပရတိတ္ရားေတာ	္ခ်ီးျမႇင့္ေတာ္

မပူါဘရုား၊	သို႔	မဟတု	္ပရတိ႐္ြတေ္တာ	္မပူါဘရုား}}ဟ	ုေလွ်ာကထ္ားပါက	ပရတိ႐္ြတခ္ြင့္ရွိ၏	၊

မလမိၼာေသာ	ဒါယကာအား	နားလညေ္အာင	္ရငွး္လငး္ေျပာျပ၍	၀နိညး္ႏငွ့္	ညေီအာင္

ျပနလ္ညေ္လွ်ာကထ္ားေစရမည	္။	ပရတိေ္ရႏငွ့္	ပရတိခ္ည်က္ို	ရဟနး္၏	ပစၥညျ္ဖင့္	ျပဳ

လပုမ္ေပးရ၊	ဒါယကာတို႔ပိုငေ္သာ	ေရႏငွ့္	ခည်ခ္ငတ္ို႔ျဖင့္	ပရတိေ္ရႏငွ့္	ပရတိခ္ည်ျ္ပ	ဳလပု္

ေပးရမည	္၊	ရဟနး္သည	္ပရတိ႐္ြတေ္နစဥ	္ေရကို	လကျ္ဖင့္	ေမႊေႏာွကေ္ပးျခငး္၊

ခည်က္ိုလကျ္ဖင့္	ကိုငတ္ြယသ္ံုးသပေ္ပးျခငး္ျဖင့္	ပရတိေ္ရႏငွ့္္	ပရတိခ္ည်က္ို	ျပ	ဳလပုေ္ပးႏိုင၏္

။

*

ဂါထာမႏနၲျ္ဖင့္	မနး္မႈ	တျ္ခငး္၊	ဓာတလ္ံုးႏငွ့္	လကဖ္ြ႔ဲအေဆာငေ္ပးျခငး္

ေဆးကသုျခငး္ဟ	ုဆိုရာ	စားေဆး၊	ထိုးေဆး၊	လမိး္ေဆးတို႔ျဖင့္	ကသုျခငး္ကိုသာ

ဆိုလိုသညမ္ဟတု၊္	ဂါထာမႏနၲျ္ဖင့္	မနး္မႈ	တေ္ပးျခငး္၊	အထကလ္မး္ႏငွ့္	ေအာကလ္မး္

ပေယာဂနညး္မာ်း	ျဖင့္	ေဆးကသုျဖငး္ေပာ်ကေ္စနညး္ျဖင့္	ေဆးကသုျခငး္ကိုလညး္

ရဟနး္ေတာ	္မာ်း	ျပ	ဳလပုခ္ြင့္မရွိေခ။်	အငး္၊	အိုင၊္	ခါးလွဲ႔၊	လကဖ္ြ႕ဲ၊	ဂ၀ံံ႐ပုစ္ေသာ	အေဆာငမ္ာ်း

အဂၢရိတ	္ဓာတလ္ံုးမာ်း	ကို	ေပးျခငး္သညလ္ညး္	ဒါယကာတို႔၏	သဒၶါတရားအစစအ္မနွက္ို

ပက်စ္းီေစေသာ	ေၾကာင႔္	ကလုဒ	အမႈ	အက်ံဳ	း	၀င၏္	။	ဓာတ႐္ိုက	္ဓာတဆ္င၊္



ေဗဒငေ္ဟာျခငး္ကိုလညး္	အလားတ	ူကလုဒ	အမႈ	ဟ	ုဆိုအပ၏္	။

*

ေဆးကျုခငး္

ရဟနး္ေတာ	္မာ်း	သည	္လဒူါယကာ	ဒါယကိာမတို႔အား	ေဆးမကအုပ၊္

ေဆးမေပးအပ၊္	ေဆးေပးေဆးကလုွ်င	္ဒကုဋၠအ္ာပတ	္သင့္၏	။

ေဆးကေုကာငး္ေသာ	ပဂုၢိဳ	လမ္ာ်း

ရဟနး္ႏငွ့္	သာမေဏမာ်း	၊	မမိမိယေ္တာ	္ခမည	္းေတာ	္ႏငွ့္	မယေ္တာ	္ခမည္

းေတာ	္တို႔အား	ျပ	ဳစလုပုေ္ကြၽးသ၊ူ	မမိအိား	ေ၀ယာ်၀စၥျပ	ဳလပုေ္ပးသႏူငွ့္	ရငွေ္လာငး္တို႔အား

ေဆးကေုပးအပ၏္	။	လနူာအား	ေဆးနညး္ကို	ေျပာျပျခငး္၊	ထိုလနူာ၏	ပစၥညး္ျဖင့္

ေဆးေဖာစ္ပေ္ပးျခငး္၊	သို႔	မဟတုမ္မိပိစၥညး္ျဖင့္	ေဆးေဖာစ္ပတ္ိုကေ္ကြၽးကသုျခငး္ျပ	ဳႏိုင၏္	။

အကယ၍္	မမိၸိ	ေဆးပစၥညး္မရွိပါက	ေဆြးမ်ိဳ	း	မာ်း	ႏငွ့္	ဖတိၾ္ကားထားေသာ	ဒါယကာမာ်း	ထမံွ

အလွဴ	ခ၍ံ	လညး္ေကာငး္၊	မရပါက	ေနမြနး္လြအဲခ်ိနတ္ြင	္အမိစ္ဥလ္ညွ့္လညရ္ပ၍္

ဆြမး္ခသံကဲ့သို႔	ေဆးပစၥညး္	အလွဴ	ခ၍ံ	လညး္ေကာငး္	ေဆးပစၥညး္ရာွေဖြေဖာစ္ပ	္ကသုရမည္

။

ထို႔ျပငရ္ဟနး္ႏငွ့္	ေဆြခနုစဆ္က	္မ်ိဳ	း	ခနုစဆ္က	္ေတာ	္စပသ္မူာ်း	အား

၎ငး္တို႔၏	ေဆးပစၥညး္ျဖင့္	ေဆးေဖာစ္ပ၍္	ကသုခြင့္ရွိ၏	၊	အကယ၍္	မမိေိဆးပစၥညး္ျဖင့္

ကသုေပးရပါက	ေနာငတ္စခ္်ိနတ္ြင	္အစားေပးၾကရန	္ေျပာဆို၍	ကသုရမည	္၊	အလိုကသ္၍ိ

အစားျပနေ္ပးက	ယရူမည	္၊	ျပနမ္ေပးက	မေတာငး္ရ။

ေဆးပညာ	တတက္ြၽမး္ေသာ	ရဟနး္သည	္မမိအိတေူန	ဆရာရဟနး္၊

တပည့္ရဟနး္၏	မခိငဖ္ခငတ္ို႔အား	မလြမဲေရာွငသ္ာ၍	ေဆးကသုေပးရပါက	ထိုရဟနး္ပိုင္

ေဆး၀ါးျဖင့္	ကသုေပးရမည	္၊	ထိုရဟနး္ၸ	ေဆးမရွိပါက	မမိေိဆး၀ါးမာ်း	ကို	ထိုရဟနး္ပိုင	္အ



ျဖစေ္ပးအပၿ္ပးီမ	ွထိုေဆးျဖင့္	ကသုေပးရမည	္။

ထို႔ျပင	္အႏရၲာယျ္ပ	ဳႏိုငေ္သာ	ဥပေဒမဲ့	လကန္ကက္ိုငမ္ာ်း	၊	စစ႐္ွံးလာေသာ

ဘရုားႏငွ့္	မငး္မႈ	ထမး္မာ်း	၊	ခရးီသညႏ္ငွ့္	ေဆြမရွိမ်ိဳ	း	မရွိအထးီကန်သ္တူို႔သည္

မကန်း္မာသျဖင့္	ဘနုး္ႀကးီေကာ်ငး္သို႔	၀ငေ္ရာကခ္ိုလာပါက	ေဆးကသုေပးႏိုငသ္ည။္

သဒၶါတရားႏငွ့္	ျပည့္စံု၍	ပစၥညး္ဥစၥာၾကြယ၀္ေသာ	ဘရုားဒါယကာ

ေကာ်ငး္ဒါယကာ	အလွဴ	ဒါယကာတို႔ကို	ေဆးေပးျခငး္၊	ေဆးကျုခငး္မျပ	ဳရ။	ထိုပစၥညး္ေလးပါး

ဒါယကာက	တပည့္ေတာ	္၏	မခိင	္ေနမေကာငး္၍	ေဆးနညး္	ေျပာျပပါဘရုား	ေဆးေကာငး္

ၫႊနျ္ပပါဘရုားဟ	ုေလွ်ာကထ္ားလွ်င၊္	ေဆးပညာတတေ္သာ	ရဟနး္သည္

တိုက႐္ိုကျ္ပနမ္ေျပာရ၊	အနးီရွိ	ရဟနး္သာမေဏတစပ္ါးအား	]]မည	္သည့္ရဟနး္	မည	္သည့္

ေရာဂါ	ျဖစစ္ဥက္	မည	္သည့္ေဆးျဖင့္	ကသုေပာ်ကက္ငး္ဖးူ}}	ေၾကာငး္	ေျပာၾကားရမည	္။

ဒါယကာ	ျဖစသ္ကူ	နေံဘးမ	ွၾကားနာမတွသ္ား၍	သ၏ူ	မခိငအ္ား	ထိုေဆးနညး္အတိုငး္

ကသုပါလွ်င	္ထိုရဟနး္မာွ	ကလုဒ	အမႈ	ျပ	ဳရာ	မေရာက၊္	အာပတမ္သင့္ေခ။်

သို႔	မဟတု	္ဒါယကာ	ျဖစသ္	ူ၀နိညး္နား	လညသ္ျဖင့္	မည	္သဖူာ်းနာသည၊္	မည္

သအူတြကဟ္၍ူ	မရညၫ္ႊနး္ဘ	ဲ]]ဤ	ေရာဂါ	ကို	မည	္သည့္ေဆးျဖင့္	ကသုရသနညး္}}ဟု

ေဆးပညာသေဘာသကသ္က	္ကိုသာ	ေမးရာ	ထို	ေရာဂါ	ေပာ်ကက္ငး္ေစႏိုငသ္ည့္

ေဆးနညး္မာ်း	ကို	ေျပာျပခြင့္ရွိ၏	။

*

ဆြမး္မခအံပေ္သာ	(၆)ဌာန

ရဟနး္သဃံာေတာ	္မာ်း	သည	္ေအာကေ္ဖာျ္ပပါ	(၆)ဌာနသို႔	အကြၽမး္တ၀င	္ျပ	ဳ၍

အၿမဆဲြမး္မခအံပ	္-

၁.	ျပည့္တနဆ္ာမအမိ၊္



၂.	မဆုိုးမအမိ၊္

၃.	အပ်ိဳ	ႀကးီအမိ၊္

၄.	ပ႑	ဳက	္(မနိး္မရာွ)	အမိ၊္

၅.	ဘကိၡ	ဳနမီေကာ်ငး္

၆.	ေသတငး္ကပု	္(အရကဆ္ိုင)္။

အၿမတဲမး္	ဆြမး္မခအံပေ္သာ	လ္ညး္	တစခ္ါတစရ္	ံဆြမး္ရပခ္ြင့္ရွိ၏	။	၎ငး္တို႔က

လမး္ဆံုးလမး္မသို႔	ထြက၍္	ဆြမး္ေလာငး္လွ်ငလ္ညး္ေကာငး္၊	ေကာ်ငး္သို႔	လာေရာက္

ဆြမး္ပို႔လွ်င	္လညး္ေကာငး္	ခယံသူံုးေဆာင	္ေကာငး္၏	။

ထိုနညး္အတ	ူတတိၳိဆရာႀကးီမာ်း	ႏငွ့္	၎ငး္တို႔၏	တပည့္သာ၀ကမာ်း

ရဟနး္သဃံာကို	ဆေဲရး	ေစာက္ားေသာ	သမူာ်း	၏	အမိ	္ဆြမး္မခ	ံေကာငး္ေခ။်မသဘိဲ

ဆြမး္ရပမ္တိာေတြ	ေတာ႔	ရွိမာွ	ေပါ႔ေလ။	မလိုလားအပတ္႔ဲ	ျပႆ ကနာေတြ	၊စြပစ္ြမဲႈ	ေတြ

မတကေ္အာင	္တားထားတာမို႔	ၾကးီမားတ႔ဲ	အျပစေ္တာ႔	မရွိဘးူထငပ္ါတယ။္

*

သဃံာဒသိသိအ္ာပတ	္ကစုားျခငး္

အာပတ	္ခနုစပ္ံုရွိရာတြင	္ပါရာဇကိ	အာပတၿ္ပးီလွ်င	္သဃံာဒသိသိအ္ာပတသ္ည္

အျပစအ္ႀကးီေလးဆံုး	ျဖစသ္ည။္	ပါရာဇကိ	အာပတ	္သင့္ေသာ	ရဟနး္သည္

ရဟနး္သကိၡာဆံုးပါသြားၿပ	ီျဖစ၍္	လသူာမေဏဘ၀သို႔	ေျပာငး္ျခငး္မတွပါး	အျခားနညး္ျဖင့္

ကစုားရနမ္ရွိဟ	ုဆိုရမည	္ျဖစသ္ည။္	သဃံာဒသိသိအ္ာပတ	္မာွ	မ	ူသင့္ေရာကေ္သာ

အာပတက္ို	ျပနလ္ညက္စုားခြင့္ရွိ၏	။	သို႔	ေသာ		္ခကခ္စဲြာ	ကစုားရသျဖင့္

သဃံာဒသိသိအ္ာပတက္ို	ရဟနး္ေတာ	္မာ်း	အေလးအနကထ္ား၍	ထနိး္သမိး္ၾကရေပ၏	။



ဖံုးလႊမး္ထားသေလာက	္၀တေ္ဆာကတ္ညရ္

သဃံာဒသိသိအ္ာပတ	္သင့္ေသာ	ရဟနး္သည	္ထိုေန႔မာွ	ပင္

ရဟနး္တစပ္ါးအထ	ံမမိတိြင	္သဃံာဒသိသိအ္ာပတ	္သင့္ေရာကေ္ၾကာငး္ကို

ဖြင့္ဟေျပာၾကား၀နး္ခရံသည။္	ဖြင့္ဟေျပာၾကားျခငး္	မျပ	ဳဘ	ဲထိုေန႔ညကနုဆ္ံုး၍	အ႐ဏုတ္က္

သြားပါက	တစရ္ကဖ္ံုးလႊမး္ရာ	ေရာကၿ္ပးီ	သဃံာဒသိသိအ္ာပတ	္ကစုားရာတြင	္ဖံုးလႊမး္သည့္

ရက၊္	လ၊	ႏစွ	္ႏငွ့္	အမွ်	ပရ၀ိါသေ္ဆာကတ္ညရ္သည။္

သဃံာဒသိသိအ္ာပတ	္သင့္ေရာကပ္ါလက်	္ဖံုးလႊမး္ရာမေရာကေ္သာ	ခြၽငး္ခက်္

သံုးမ်ိဳ	း	ရွိ၏	။	ယငး္ခြၽငး္ခက်သ္ံုးမ်ိဳ	း	ႏငွ့္	အမနွအ္ကနႀ္ကံဳ	ေတြ	႕ေနရပါက

ဖံုးလႊမး္ရာမေရာကေ္ပ။

၁.	သဃံာဒသိသိအ္ာပတ	္သင့္ေသာ	လ္ညး္	ထိုအာပတသ္င့္သညက္ို	မသျိခငး္။

၂.	သဃံာဒသိသိအ္ာပတ	္သင့္သညက္ို	သေိသာ	လ္ညး္	ထိုညဥ့္	မကနုမ္ီ

ဖြင့္ဟေျပာၾကားရန	္အနးီပတ၀္နး္ကင်	္ရဟနး္တစပ္ါးမွ်	မရွိျခငး္။

၃.	သဃံာဒသိသိအ္ာပတ	္သင့္ေရာကသ္ညက္ို	ဖြင့္ဟေျပာၾကားရန	္အနးီ

ရဟနး္တစပ္ါးရွိေသာ	လ္ညး္	ထိုရဟနး္ထ	ံသြားေရာကေ္ျပာၾကားရန	္လမး္ခရးီတြင္

အမနွတ္ကယ	္အႏရၲာယရ္ွိေနျခငး္။

*

၀တေ္ဆာကတ္ညျ္ခငး္

၀တေ္ဆာကတ္ညျ္ခငး္မာွ	သဃံာဒသိသိသ္င့္သညက္ို	ဖြင့္ဟမေျပာဘဲ

ဖံုးထားမသိညက္ို	သဃံာေတာ	္မာ်း	ထ	ံဖြင့္ဟေျပာၾကားၿပးီ	သဃံာကေပးေသာ	ကင့်္၀တက္ို

ေဆာကတ္ညျ္ခငး္ဟ	ုဆိုလိုသည။္	ပရ=ိထက၀္နး္ကင်=္၀သ=(၀သ)္ကင့်္သံုးျခငး္



ထက၀္နး္ကင်	္စငၾ္ကယေ္အာင	္ကင့်္သံုးျခငး္	ျဖစသ္ည။္	ဖံုးကြယထ္ားသည့္	ရကႏ္ငွ့္	အမွ်

၀တေ္ဆာကတ္ညရ္သည။္

၀တေ္ဆာကတ္ညရ္ာတြင	္အနညး္ဆံုး	သဃံာေတာ	္ေလးပါးျဖင့္	သမိအ္တြင	္း

၀ငေ္ရာက၍္	ေရးွဦးစြာ	ဉတၱိစတတု	ၳကမၼ၀ါစာ	႐ြတဖ္တက္ာ	သဃံာဒသိသိအ္ာပတ္

သင့္သရူဟနး္အား	၀တေ္ပးရသည။္	ထို႔ေနာက	္မမိသိင့္ေရာကခ္ဲ့သည့္	အာပတအ္မ်ိဳ	း	အမည္

ႏငွ့္	ဖံုးလႊမး္ထားခဲ့ေသာ	ညဥ့္အေရအတြကတ္ို႔ကို	ထတုေ္ဖာေ္လွ်ာကထ္ားၿပးီ

၀တေ္ဆာကတ္ညရ္သည။္	အကယ၍္	အမ်ိဳ	း	အမည	္အေရအတြက	္မမတွမ္ပိါက	]]အမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း

ေသာ	သဃံာဒသိသိအ္ာပတ	္မာ်း	(သဗၺဟလုာ	နာနာ၀တၳဳ	ကာ	အာပတၱိေယာ)}}ဟု

ေျပာဆိုေဆာကတ္ညရ္သည။္

ဆြမး္ကပပ္ံုေလးေသခာ်သေိအာင	္ကးူေရး	ေပးလိုက	္ပါတယ။္၀နိညး္မာွ	ေတာ႔

ဒႏေၱပါထ	သကိၡာပဒု	္(အကပမ္ခဘံ	ဲစားမႈ	)	ျဖစပ္ါတယ။္	ဒအီခက်မ္ာွ	ရဟနး္

အာပတမ္သင႔္ေအာင	္ကြန်ေ္တာ	္တို႔ကလ	ဲစနစတ္က	်ကပလ္ွဴ	ရပါမယ။္ဒါမွ

ကိုယ႔္ဒါနကလပဲျီပငမ္ယ။္

*



အကပခ္အံဂၤါ	(၅)	ပါး

(၁)	ဆကက္ပလ္ိုသည့္	ပစၥညး္ကို	အကပခ္မံည	္	့ရဟနး္ထသံို႔

ေရ႕ွ႐ႈေဆာငယ္ျူခငး္	(အနညး္ငယမ္ွ်ပင	္ျဖစေ္စ	ေရ႕ွ႐ႈၫြတေ္စျခငး္	)။

(၂)	ေပးလႉေသာ	လကႏ္ငွ့္	ခယံေူသာ	လက	္မတွစပ္ါး	အျခားေသာ

ကိုယအ္ဂၤါျဖင့္	တစဦ္းႏငွ့္	တဦး	ႏစွ	္ေတာင့္ထြာ	ဟတပၳါသ	္အတြင	္းသို႔	ေရာကျ္ခငး္။

(၃)	ကပအ္ပေ္သာ	ပစၥညး္ႏငွ့္	ထည့္ရာ	တငရ္ာ	ျဖစေ္သာ	သပတိ၊္	ပနး္ကန၊္

ခြက၊္	စားပြခဲံု	စေသာ	၀တၳဳ	သည	္အားအလယအ္လတ	္ရွိေသာ	ေယာက	္ာ်း	ေျမႇာကခ္်ီႏိုငေ္သာ

၀တၳဳ	ျဖစျ္ခငး္။

(၄)	ဆကက္ပေ္သာ	ပဂုၢိဳ	လ၏္	ကိုယအ္ဂၤါျဖင့္	ေပးလႉ	ဆကက္ပျ္ခငး္။

ကိုယအ္ဂၤါႏငွ့္	ဆကစ္ပေ္သာ	သပတိ၊္	ပနး္ကန၊္	ခြက	္စသညျ္ဖင့္	ေပးလႉဆကက္ပျ္ခငး္။

ခယံေူသာ	ရဟနး္၏	လက၊္	သပတိ၊္	ခြကစ္သညတ္ို႔ၸ	ကေ်ရာကေ္အာင	္ပစလ္ႊင့္၍

ဆကက္ပျ္ခငး္အားျဖင့္	သံုးမ်ိဳ	း	ေသာ	ဆကက္ပျ္ခငး္တို႔တြင	္တစမ္်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	ျဖင့္	ဆကက္ပျ္ခငး္။

(၅)	အကပခ္ေံသာ	ရဟနး္၏	ကိုယအ္ဂၤါ(လက)္ျဖင့္	ခယံျူခငး္၊	ကိုယအ္ဂၤါႏငွ့္

ဆကစ္ပေ္သာ	သပတိ၊္	ပနး္ကန၊္	ခြက	္စသညျ္ဖင့္	ခယံျူခငး္	အားျဖင့္	ႏစွ	္မ်ိဳ	း	ေသာ

ခယံျူခငး္တို႔တြင	္တစမ္်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	ျဖင့္	ခယံျူခငး္၊

ဤအဂၤါ	ငါးပါးႏငွ့္	ညေီအာင	္ဆကက္ပခ္ယံလူွ်င	္အကပေ္ျမာကသ္ည။္

အကပမ္ေျမာက။္	။မေျပာငး္မေ႐ႊ႕ႏိုငေ္သာ	ပဥ်ခ္ပ်	္ေကာ်ကဖ္ာ်စသည	္ျဖစေ္စ၊

သစင္တု	္သစပ္ငစ္သညႏ္ငွ့္	တြ	ဲခည်ထ္ားေသာ	ေညာငေ္စာငး္၊	အငး္ပဥ်စ္သညၸ္	ျဖစေ္စ

ဆကက္ပရ္နပ္စၥညး္ကို	တင၍္	ကပလ္ွ်င	္အကပမ္ေျမာက။္	သစပ္င	္ျဖစ	္(ေပါက)္	ေန၍	မခးူ

ရေသးေသာ	ပဒမုၼာၾကာ႐ြက၊္	ေပါက႐္ြက၊္	အငဖ္က	္စသညၸ္	ထည့္၍	ကပလ္ွ်ငလ္ညး္

အကပမ္ေျမာက။္	ဆကက္ပမ္ည	္	့ပစၥညး္ကို	ေဆာငယ္၍ူ	မရႏိုငေ္လာကေ္အာင္

ေသးငယေ္သာ	မနက္ည်း္႐ြက၊္	သွ်ား႐ြက	္စသည	္ထည့္၍	ကပလ္ွ်င	္အကပမ္ေျမာက။္



အားအလယ	္အလတရ္ွိေသာ	]]ထာမမဇၩမိ}}	ေယာက်္ား	မေျမႇာကႏ္ိုငေ္လာကေ္အာင္

ၾကးီေသာ	စားပြခဲံုၾကးီ	ေပၚ	ခဖဲြယ	္ေဘာဇဥတ္ို႔ကို	တင၍္	ကပလ္ွ်င	္အကပမ္ေျမာက။္	ထမငး္

ဟငး္	ပါေသာ	ထမငး္အိုးၾကးီ၊	ဟငး္အိုးၾကးီစသညက္ို	လအူမာ်း	၀ိုငး္မ၍	ကပလ္ွ်င္

အကပမ္ေျမာက။္

*

အကပပ္က်ျ္ခငး္အဂၤါ	(၆)	ပါး

အကပခ္ၿံပးီေသာ	ပစၥညး္မာ်း	သညေ္အာကပ္ါ	အေၾကာငး္	တစပ္ါးပါးေၾကာင့္

အကပပ္က်၏္	။	သံုးေဆာငလ္ိုလွ်င	္ထပမ္	ံအကပခ္ရံ၏	။

၁။	သကိၡာခ	်(လထူြက)္	ျခငး္၊

၂။	သခူိုးဓားျပတို႔	အႏိုငအ္ထက	္လယုျူခငး္၊

၃။	ေသ	(ပ်ံလြန)္	ျခငး္၊

၄။	ရဟနး္ေယာက်္ားအ	ျဖစမ္	ွရဟနး္မနိမ္အ	ျဖစ	္ေျပာငး္လ	ဲသြားျခငး္၊

၅။	(အစြန႔္ခ	ံပဂုၢိဳ	လ	္ထငရ္ာွးမရွိဘ	ဲမမိဘိာသာ	မစားေတာၿ့ပ၊ီ	ေတာ	္ၿပတီနၿ္ပဟီု

ဆံုးျဖတက္ာ)	ကိုယအ္ဂၤါ၊	စတိ	္ႏစွ	္ပါးလံုးျဖင့္	ျဖစေ္စ၊	စတိသ္ကသ္ကျ္ဖင့္	ျဖစေ္စ

စြန႔္လႊတျ္ခငး္။

၆။	လ	ူသာမေဏ	စသညတ္ို႔အား	စတိအ္ာလယျပတ	္ေပးစြန႔္ျခငး္

စသျဖင့္	အကပပ္က်ျ္ခငး္အဂၤါ	ေျခာကပ္ါးရွိ၏	။

*



မကပဘ္အဲပေ္သာ	၀တၳဳ	မာ်း

ႏြားလညွး္၊	ျမငး္ရထား၊	ကား	စသညတ္ို႔	သြားေသာ	အခါ	ထေသာ	ဖနု	္ျမ	ဴမႈ

န႔္မပါ၊	စငၾ္ကယေ္သာ	ေရကို	အကပမ္ခဘံ	ဲေသာကေ္ကာငး္၏	။

ေဖာ်ရ္ည၊္	သားငါးအရည၊္	ထမငး္ရည	္စသညတ္ို႔ႏငွ့္	မေရာမေႏာွ

စငၾ္ကယသ္န႔္ရငွး္ေသာ	ေရကို	မကပဘ္	ဲေသာကေ္ကာငး္	၏	။	႐ြ႕ံ၊	ၫြန	္စသညတ္ို႔ႏငွ့္

ေရာေနေသာ	ေရ	ျဖစလ္ွ်င	္ဓမက႐ိုဏ	္(ေရစစ)္	ျဖင့္	စစၿ္ပးီမ	ွေသာကရ္၏	။

သြားေခး်သည	္သြားႏငွ့္	ကပၿ္ငေိနစဥ	္စားလိုက	အကပမ္ခဘံ	ဲစားေကာငး္၏	။

မေတာ	္တဆ	၀မး္တြင	္းသို႔	ေရာကသ္ြားေသာ	လ္ညး္	အျပစမ္ရွိ၊	သြားတိုကတ္၊ံ

ဒနပ္စူသညတ္ို႔ျဖင့္	ျခစမ္၍ိ	သြားမလွြတလ္ွ်င	္အကပခ္ၿံပးီမ	ွစားေကာငး္၏	။

ႏပွ	္(ႏာွရည)္	သည	္ႏာွေခါငး္အတြင	္း	ကပၿ္ငေိနစဥ	္ႏာွေခါငး္မ	ွတြ	ဲလာ်းက၍်

ေအာကသ္ို႔	ျပတမ္ကေ်သးမ	ီစားလိုက	အကပမ္ခဘံ	ဲစားေကာငး္၏	။	ႏာွေခါငး္မေွအာကသ္ို႔

ျပတက္သ်ြားလွ်င	္အကပခ္ၿံပးီမ	ွစားေကာငး္၏	။	မက်ေ္ခး်၊	နားေခး်	(နဖာေခ၊်

ကိုယေ္ပၚေခြၽးထြက၍္	ေပါကေ္သာ	ဆား၊	မက်ရ္ည၊္	တေံတြ	း၊	သလပိ၊္	ကင်င္ယ။္

ကင်ၾ္ကးီတို႔လညး္	အလားတပူင	္ျဖစၾ္ကသည။္	ကိုယအ္ဂၤါ	ကပၿ္ငေိနစဥ	္ကိုယအ္ဂၤါမ	ွတြဲ

လာ်းကေ်သာ	လ္ညး္	ၪပတျ္ပတမ္ကေ်သးမ	ီျဖစလ္ွ်င	္အကပမ္ခဘံ	ဲသံုးစြေဲကာငး္၏	။

*

ဟတပၳါသတ္ိုငး္နညး္

ဤသကိၡာပဒု	္အကပခ္ျံခငး္ႏငွ့္	စပ၍္	]]ဟတပၳါသအ္တြင	္း	ေရာကရ္မည	္}}ဟု

ပါရွိသျဖင့္	ဟတပၳါသတ္ိုငး္နညး္ကို	နားလညရ္နလ္ိုအပ၏္	။	ႏစွ	္ေတာင့္ထြာ

ဟတပၳါသတ္ိုငး္ရာ	ေရ႕ွကလာ၍	ကပရ္ာ	ရဟနး္က	ထိုငေ္နလွ်င	္တငပ္ါး၏

ေနာကဘ္ကအ္စြနး္ျဖင့္	၊



ရပေ္နလွ်င	္ဖေနာင့္စြနး္ျဖင့္	၊

ေစာငး္လက်	္လွဲေနလွ်င	္ေစာငး္ေသာ	နပံါးအျပငဘ္က	္အစြနး္ျဖင့္	၊

၀မး္လာ်းေမာွ	က၍္	ေနရာ	ဦးေခါငး္နား	လာ၍	ကပရ္ာ	ဦးေခါငး္စြနး္၏	အဦးဆံုး	ျဖစေ္သာ

လညပ္ငး္ျဖင့္

ဤသို႔	လွ်င	္လမွး္ယေူသာ	လကမ္တွစပ္ါး	အဦးဆံုးကိုယအ္ဂၤါ	၏

ေနာကဘ္ကစ္ြနး္ျဖင့္	တိုငး္ရမည	္။

ကပသ္အူတြကတ္ညး္	လမွး္၍	ေပးေသာ	လကမ္တွစပ္ါး	အျခားေသာ

အဦးဆံုးအဂၤါ၏	ဤဘကအ္စြနး္ျဖင့္	တိုငး္တာရမည	္။

အခတုိုတိုရငွး္ရငွး္	ေျဖသင႔္တာက

သသံရာ	ကေန	လြတဖ္ို႔	အတြက	္ဘာေ့ၾကာင့္	ရဟနး္	၀တဖ္ို႔	လိုအပပ္ါသလဲ

လ၀ူတအ္	ျဖစန္႔ဲလညး္	သသံရာ	က	လြတရ္ာ	လြတေ္ၾကာငး္ကို

ကင့်္ႀကႏံိုငပ္ါသလား	ဆိုတ႔ဲ	ေမးခြနး္ပါ။

ဒါကိုေတာ႔	မလိႏိၵပညာကပ	ဲကမ်း္ကိုးခင်ပ္ါတယ။္	ပဋိကတေ္တာ	္ေတြ	မာွ	ေတြ

႔ေပမယ႔္	ေသေသခာ်ခာ်မရာွႏိုငလ္ို႔	သြယ၀္ိုကေ္နတာေတြ	ပ	ဲေတြ	႔ေနရပါတယ။္

ဒမီလိႏိၵပညာမာွ	ကေတာ႔	ဒေီမးခြနး္ကိုတတိကိက်ပ်ါပ။ဲ

၃-ဂဟိပိဗၺဇတိသမၼာပဋပိတၲိပဥာွ	(လနူ႔ဲ	ရဟနး္ေကာငး္စြာ	ကင်႔္ျခငး္	ျပႆ နာ)

ဒမီာွ	ေျပာၾကေမးၾကတာလ	ဲဒေီမးခြနး္ေတြ	ပါပ	ဲ။

မငး္ၾကးီ	။	အရငွဘ္ရုားနာဂေသန	ရဟနး္တို႔	လေူသာ		္၄ငး္၊ရဟနး္ေသာ	၄္ငး္

ေကာငး္စြာ	ကင်႔္ျခငး္ကိုငါဘရုားခ်ီးမြမး္၏	။လေူသာ		္၄ငး္၊ရဟနး္ေသာ	၄္ငး္	ေကာငး္စြာ

ကင်႔္ျခငး္ေၾကာင႔္	မဂက္သုိုလတ္ရားကို	ျပးီစးီေစႏိုင၏္	။ဤစကားကို	ျမတစ္ြာ

ဘရုားေဟာေတာ	္မ၏ူ	။လသူညအ္၀တ၀္တ၊္ပနး္န႔ံသာ	ေဆာင၊္ေ၇ႊေငြသာယာ၊

ပတျၱမားနားေတာင္္းစသညတ္နဆ္ာဆင	္ကာမဂဏုခ္စံား၊	သားမယားန႔ဲ	အမိမ္ာွ	ေန	ေပမယ႔္



ေကာငး္စြာ	ကင်႔္ရင	္မဂက္သုိုလက္ို	ျပးီစးီေစမယ	္ဆိုရင၊္	ရဟနး္ေတြ	မာွ	ဖနရ္ညဆ္ိုး၀တ၊္

ဦးေခါငး္တံုး	၊	သတူပါးဆဆီြမး္ခစံား၊	သလီ(၄)ပါး	၊	သကိၡာပဒု	္၂၂၇	သြယ၊္ဓတူင	္(၁၃)ပါး

စသညေ္တြ	ေဆာကတ္ညေ္နရတယ။္	လနူ႔ဲ	ရဟနး္	မဂရ္ႏိုငတ္ာျခငး္တတူ	ူဘာထးူလ	ဲ။

အကင်႔္သလီေတြ	ေဆာကတ္ညေ္နရတာ	အလကားအက်ိဳ	း	မရွိ	ျဖစေ္နျပ၊ီ	သကိၡာပဒု	္၂၂၇

သြယေ္ဆာကတ္ညရ္ျခငး္ကလ	ဲျမံုေနျပ၊ီဓတူငေ္ဆာကတ္ညျ္ခငး္လ	ဲအခည်း္ႏွီး	ျဖစျ္ပနီညး္	။

ရဟနး္အ	ျဖစ	္ဆငး္ဆငး္ရရဲ	ဲကင်႔္သံုးရျခငး္	အက်ိဳ	း	ကား	အဘယန္ညး္။

ကာမ(ခမ်း္သာ)ျဖင႔္သာလွ်င	္နဗိၺာနေ္ရာကႏ္ိုငမ္ည	္မဟတုပ္ါေလာ။

*

အရငွန္ာဂေသန၏	အေျဖ။	မငး္ၾကးီ	ဘရုားရငွ	္ေဟာေတာ	္မသူညမ္ာွ

ဒအီတိုငး္မနွေ္ပ၏	။	ေကာငး္စြာ	ကင်႔္ေသာ	သသူညသ္ာျမတ၏္	။	ရဟနး္ျပ	ဳသသူညလ္ဲ

ေကာငး္စြာ	မကင်႔္ပါက	ရဟနး္အ	ျဖစမ္	ွေ၀းသညသ္ာတညး္။ျမတေ္သာ	အ	ျဖစမ္ွ

ေ၀းသညသ္ာတညး္။	လ	ူျဖစ	္ျဖစ၊္	ရဟနး္	ျဖစ	္ျဖစ	္ေကာငး္စြာ	ကင်႔္မသွာ

မဂက္သုိုလတ္ရားကို	ျပးီေစမည	္။

မငး္ၾကးီ	ရဟနး္	ျဖစမ္သွာလွ်င	္ရဟနး္အ	ျဖစက္ို	ၾကးီမွူး၏	၊အစိုးရ၏	။	ရဟနး္အ

ျဖစမ္ာွ	မာ်း	ေသာ	ဂဏုရ္ွိ၏	။မႏွိဳ	ငး္ယဥွႏ္ိုငေ္သာ	ဂဏုရ္ွိ၏	။	ဥပမာအားျဖင႔္

အလိုဆႏၵဟသူမွ်ကို	ေပးေစႏိုငေ္သာ	ပတျၱမားကို	ဤပတျၱမားရတနာ၏	တနဖ္ိုးသည္

ဤမွ်ေလာကတ္ညး္ဟ	ုမႏွိဳ	ငး္ယဥွႏ္ိုင။္

မဟာသမဒုၵရာ	တြင	္လွိဳ	ငး္တပံိုး	ဒေီလာကရ္ွိတယလ္ို႔	ျပမရသလိုပင	္မာ်း	ေသာ

ဂဏုရ္ွိေသး၏	။

ရဟနး္သည	္ျပ	ဳဖြယက္စိၥတစံုတရာ	ရွိပါက	လွ်ငျ္မနစ္ြာ	ျပးီျပည႔္စံု၏	။

ရဟနး္ဆိုတာ	အလိုနညး္တယ၊္ေရာင	္႔ရလဲြယတ္ယ။္ကာမမ	ွကငး္ဆတိတ္ယ။္ကာမန႔ဲ



မေရာေႏာွ	။ျမျဲမေံသာ	၀၇ီယိ	ရွိ၏	။ျငကိပမ္ႈ	မ	ွကငး္လြတ၏္	။တပမ္ကမ္ႈ	တဏာွဟေူသာ

အမိမ္ရွိ	၊	ျပည႔္စံုေသာ	သလီ	ရွိ၏	။ေခါငး္ပါးေသာ	အကင်႔္ရွိ၏	။	ဓတူငအ္ကင်႔္မာွ	လမိၼာ၏	။

ထိုသို႔	ေသာ	အေၾကာငး္မာ်း	ေၾကာင႔္	ရဟနး္တြင	္ျပ	ဳဖြယက္စိၥတစံုတရာရွိျငားအ႔ံ	။	ျပဳ

ဖြယအ္ားလံုးသည	္လ်ွငျ္မနစ္ြာ	ျပးီစးီ၏	။	အဖအုထစက္ငး္လွ်က	္ေကာငး္စြာ	ေျဖာင႔္မတ္

ေအာငပ္ြတတ္ိုကထ္ားေသာ	ျမားသည	္ေကာငး္စြာ	လိုရာေရာကသ္လိုတညး္။

ထို႔ေၾကာင႔္	မဂတ္ရားတြင	္လညး္လထူကပ္ိုျပးီ	လွ်ငျ္မနစ္ြာ	၇ႏိုငေ္သာ	ေၾကာင႔္

ရဟနး္၀တျ္ပးီ	အားထတုၾ္ကရသည။္

ခမ်း္သာၾကပါေစ

ေနလငး္

*
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